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Apresentacao

As Tecnologias Sociais sdo um “conjunto
de técnicas e procedimentos, associados
a formas de organizacgao coletiva, que re-
presentam solug¢des para a inclusao social
e melhoria da qualidade de vida” (LAS-
SANCE et al., 2004). Sao encontradas em
diversas areas, como: agricultura, saude,
educacao e meio ambiente. Em geral, as
tecnologias sociais sao simples, baratas,
faceis de serem reaplicadas, construidas
com recursos locais e baixos custos fi-
nanceiros, de facil manutencao e a partir
dos conhecimentos populares e locais,
promovendo grandes impactos na vida
das pessoas e comunidades.

No Semiarido brasileiro, elas estdao pre-
sentes na vida de milhares de familias
agricultoras. As cisternas de placas, por
exemplo, levam agua para consumo e
producao. Encontramos, também, outras
tecnologias aplicadas a agricultura fami-
liar, a agroecologia e a economia solida-
ria, onde destacamos trés: o biodigestor,
para a geracao de biogas a partir do apro-
veitamento dos dejetos animais por pro-
cesso anaerobio (sem oxigénio); o reuso
de aguas cinzas, que reutiliza aguas do
consumo das familias para a producao de
alimentos; e o fogao ecoldgico, que pos-
sibilita maior eficiéncia no uso da lenha,
com diminuicao na emissao de fumaca
e melhor estruturagcao do espac¢o da co-

Apresentacao

Las tecnologias sociales son un “conjun-
to de técnicas y procedimientos, aso-
ciados a formas de organizacién colec-
tiva, que representan soluciones para la
inclusién social y la mejora de la calidad
de vida" (LASSANCE et al,, 2004). Se
encuentran en diversos ambitos, como
la agricultura, la sanidad, la educaciény
el medio ambiente. En general, las tec-
nologias sociales son sencillas, baratas,
faciles de replicar, construidas con re-
cursos locales y bajos costes financie-
ros, faciles de mantener y basadas en el
conocimiento popular y local, promo-
viendo grandes impactos en la vida de
las personas y las comunidades.

En la regidon semiarida de Brasil, estan
presentes en la vida de miles de familias
de agricultores. Las cisternas de placas,
por ejemplo, proporcionan agua para
el consumo y la produccion. También
encontramos otras tecnologias apli-
cadas a la agricultura familiar, la agro-
ecologia y la economia solidaria, donde
destacamos tres: el biodigestor, para la
generacion de biogas a partir del apro-
vechamiento de los residuos animales
mediante un proceso anaerdbico (sin
oxigeno); la reutilizacion de aguas gri-
ses, que reutiliza el agua del consumo
familiar en la produccion de alimentos;
y la cocina ecoldgica, que permite una
mayor eficiencia en el uso de la lefa,
con una menor emision de humo y una
mejor distribucion del espacio de la co-
cina. Estas tecnologias favorecen una
mayor autonomia energética y la ge-
neracion de ingresos para las familias
campesinas.

Esta cartilla forma parte de una serie de
materiales producidos por el Centro de
Estudios del Labor y de Asesoria al Tra-

zinha. Estas tecnologias favorecem uma
maior autonomia energética e geragao
de renda as familias agricultoras.

Esta cartilha faz parte de uma série de ma-
teriais elaborados pelo Centro de Estudos
do Trabalho e de Assessoria ao Trabalha-
dor e a Trabalhadora (CETRA) através do
Projeto Saberes do Semiarido, executado
pelo CETRA no territéorio de Sobral (Ce-
ara) com apoio do Projeto Adaptando
Conhecimento para a Agricultura Sus-
tentavel e Acesso a Mercados (Aksaam),
financiado pelo Fundo Internacional de
Desenvolvimento Agricola (Fida) com a
parceria do Projeto Paulo Freire, agcao da
Secretaria de Desenvolvimento Agrario
do Governo do Estado do Ceara (SDA/CE)
com financiamento do Fida.

O projeto Saberes do Semiarido pretende
construir meios de valorizagao e replica-
¢ao de experiéncias exitosas, que promo-
vem a inclusao social e produtiva, incidin-
do na melhoria da qualidade de vida das
familias do campo. Por meio da difusao e
replicagao de tecnologias sociais e do in-
tercambio entre agricultoras e agriculto-
res familiares, povos tradicionais e cam-
poneses do Brasil e de paises da América
Latina, busca também promover a rela-
¢ao Sul-Sul.

Esta publicacao tem como objetivo, par-
tilhar informacgdes sobre a tecnologia Fo-
gao Ecoldgico de forma simples e pratica,
servindo como guia para sua construcao
e manejo através das maos de comuni-
dades e instituicdes que tenham acesso a
este material.

Esperamos que esta cartilha contribua
para a construcao e multiplicacao de co-
nhecimentos nos mais diversos lugares
do Brasil e nos Semiaridos da América La-
tina.

Boa Leitura!
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bajador y a la Trabajadora (CETRA) a tra-
vés del Proyecto Saberes del Semiarido,
ejecutado por el CETRA en el territorio
de Sobral (Ceara) con el apoyo del Pro-
yecto Adaptando Conocimiento para la
Agricultura Sostenible y Acceso a Mer-
cados (AKSAAM), financiado por el Fon-
do Internacional de Desarrollo Agricola
(FIDA) con la colaboracion del Proyecto
Paulo Freire, una accion de la Secretaria
de Desarrollo Agrario del Gobierno del
Estado de Ceara (SDA/CE) con financia-
cion del FIDA.

El proyecto Saberes del Semiarido tiene
como objetivo construir medios de va-
lorizacién y replicacidn de experiencias
exitosas que promuevan la inclusion so-
cial y productiva y mejoren la calidad de
vida de las familias rurales. A través de
la difusion y replicacion de tecnologias
sociales y del intercambio entre agricul-
tores familiares, pueblos tradicionales y
campesinos de Brasil y de otros paises
de América Latina, busca también pro-
mover las relaciones Sur-Sur.

Esta publicacion pretende compartir
informacion sobre la tecnologia de la
Cocina Ecolégica de forma sencilla y
practica, sirviendo de manual para su
construccion y manejo por las manos
de las comunidades e instituciones que
tengan acceso a este material.

Esperamos que esta cartilla contribuya
para la construccion y multiplicaciéon
del conocimiento en los mas diversos
lugares de Brasil y en las regiones se-
miaridas de América Latina.

jBuena lectural!
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Introducao

Entrar em uma cozinha é se rodear de
afetos. Quando nos juntamos a agri-
cultoras e agricultores familiares, ndo é
diferente: somos recebidos como parte
da familia e logo passamos a tecer afe-
tos e historias. Percebemos o papel que
a cozinha tem na vida dessas familias:
€ o lugar onde as pessoas sao reuni-
das, onde os alimentos sao preparados
e consumidos; é ambiente de trocas e
partilhas.

Olhando para a historia, € possivel per-
ceber a evolugao dos utensilios usados
na cozinha. Desde a implantacao de
novos materiais, até a transformacao
de outros. Um exemplo importante é o
fogao, que tem suas origens no foga-
reiro que as pessoas faziam no quintal.
E até chegar no fogao a gas, muitas mu-
dancgas, inovacoes e adaptacdes foram
realizadas.

Como uma das fontes principais de
energia, a lenha foi combustivel im-
portante para a coc¢do de alimentos e

Introduccion

Entrar en una cocina es rodearse de afec-

to. Cuando nos unimos a agricultoras y

agricultores familiares, no es diferente:
somos acogidos como parte de la familia
y pronto empezamos a tejer afectos e his-
torias. Nos damos cuenta del papel que
desempenfa la cocina en la vida de estas
familias: es el lugar donde se reunen las
personas, donde se preparan y se consu-
men los alimentos; es un ambiente para
intercambiar y compartir.

Mirando hacia atras en la historia, es posi-
ble ver la evolucion de los utensilios utili-
zados en la cocina. Desde la introduccion
de nuevos materiales, hasta la transfor-
macion de otros. Un ejemplo importante
es la cocina (artefacto), que tiene su ori-
gen en el hornillo que la gente fabricaba
en el patio trasero. Hasta llegar a la cocina
de gas, se hicieron muchos cambios, in-
novaciones y adaptaciones.

Como una de las principales fuentes de
energia, la lefla era un combustible im-
portante para cocinar los alimentos y
comunmente se extraia de la vegetacion

Vegetacdo nativa na

comunidade Sabonete,
distrito de Caracara, Sobral/
CE. Foto: Arquivo CETRA.

comumente retirada das vegetag¢des na-
tivas proximas as comunidades, aumen-
tando o desmatamento e a degradacao
do bioma no entorno das propriedades
— Caatinga no caso do Semiarido. Além
disso, a queima da biomassa € uma gran-
de emissora de gas carboénico (CO,) para
a atmosfera.

Mas nao € apenas a atmosfera que sofre
com os problemas causados pelo uso do
fogao a lenha. Por ndo ser direcionada
para fora da casa, a fumaca por ele pro-
duzida acaba ficando na cozinha, acar-
retando problemas respiratdrios para
quem a inala. Ela também deixa as pare-
des e teto escurecidos.

E por isso que, com o passar do tempo,
foram desenvolvidas e implementadas
melhorias ao fogao tradicional. Com
elas, é possivel diminuir o calor irradiado
ao ambiente e as pessoas que o utilizam,
direcionar a fumaca para fora da cozinha
— fazendo com que nao seja inalada — e
torna-lo mais eficiente para o uso da le-
nha — evitando, assim, o desmatamento
desenfreado do bioma Caatinga.

O Fogao Ecolégico — como chamamos
o fogao a lenha apds as inovagdes e me-
lhorias — é uma Tecnologia Social, ou
seja, “processo, método ou instrumento
capaz de solucionar algum tipo de pro-
blema social e que atenda aos quesitos
de simplicidade, baixo custo, facil reapli-
cabilidade e impacto social comprova-
do” (PENA; MELLO, 2004).

Para garantir a multiplicacao da tecnolo-
gia, o projeto Saberes do Semiarido com
0 apoio de pedreiras, pedreiros e familias
agricultoras do territério de Sobral (CE),
desenvolveu esta cartilha. Esperamos
que a partir de sua leitura, os Fogdes
Ecoldgicos possam ser replicados para
mais familias. O projeto Saberes do Se-
miarido é uma realizagao do CETRA e do
Aksaam com financiamento do Fida.
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nativa cercana a las comunidades, au-
mentando la deforestacién y la degrada-
cion del bioma que rodea las propieda-
des - la Caatinga en el caso del Semiarido
cearense. Ademas, la quema de biomasa
es un importante emisor de diéxido de
carbono (CO,) a la atmodsfera.

Pero no sélo la atmodsfera sufre los pro-
blemas derivados del uso de cocinas de
lefia sin chimenea. Como no se dirige al
exterior de la casa, el humo que produce
acaba quedandose en la cocina, provo-
cando problemas respiratorios a quienes
lo inhalan. También deja las paredes y el
techo oscurecidos.

Por eso, con el tiempo, se han desarro-
llado e implementado mejoras en la co-
cina tradicional. Con ello, es posible re-
ducir el calor irradiado al ambiente y a
las personas que ocupan, dirigir el humo
hacia afuera de la cocina, para que no se
inhale, y hacer mas eficiente el uso de la
lefia - evitando asi la deforestacion des-
enfrenada del bioma de la Caatinga, en
el caso de Brasil.

La Cocina Ecoldgica - como llamamos
a la cocina de lefia después de las inno-
vaciones y mejoras - es una Tecnologia
Social, es decir, “un proceso, método o
instrumento capaz de resolver algun tipo
de problema social y que cumple los re-
quisitos de simplicidad, bajo coste, facil
replicabilidad e impacto social compro-
bado”. (PENA; MELLO, 2004).

Para asegurar la multiplicaciéon
de la tecnologia, el proyecto Saberes
del Semiarido, con el apoyo de albaii-
les y familias campesinas del territorio
de Sobral - CE, elaboré esta cartilla. Es-
peramos que, tras su lectura, las cocinas
ecoldgicas puedan ser replicadas para
mas familias. El proyecto Saberes del Se-
miarido es una iniciativa conjunta de CE-
TRA y AKSAAM, financiada por el FIDA.
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O que é?

O Fogdo Ecoldgico é uma tecnologia social que visa dar mais
eficiéncia na queima da lenha no momento da preparagcao
dos alimentos, reduzindo o uso em aproximadamente 50%
— evitando, assim, o desmatamento desenfreado do bioma
Caatinga. O calor irradiado ao ambiente e as pessoas que o
utilizam também é menor e a fumaca é direcionada para fora
da cozinha — fazendo com que nao seja inalada.

¢Qué es?

La Cocina Ecoldgica es una tecnologia social que pretende
hacer mas eficiente la quema de lefia a la hora de preparar
la comida, reduciendo su uso hasta en un 50% - evitando asi
la deforestacion desenfrenada del bioma Caatinga (Brasil). El
calor irradiado al ambiente y a las personas que lo utilizan
también es menor y el humo se dirige hacia fuera de la coci-
na, para que no se inhale.

[

CARTILHA TECNOLOGIA SOCIAL FOGAO ECOLOGICO @




@ CARTILHA TECNOLOGIA SOCIAL FOGAO ECOLOGICO
Historico

A historia do CETRA com os Fogdes Eco-
légicos inicia-se na execucao do Projeto
Paulo Freire*, onde foi realizado trabalho
de assessoria técnica a familias em situ-
acao de pobreza e extrema pobreza em
comunidades distribuidas em 16 munici-
pios da regidao norte do Estado do Ceara.

Os fogdes implementados hoje sao fru-
to do intercambio de experiéncia junto a
AS-PTA da Paraiba e da construcao de um
protétipo com a equipe do projeto Pau-
lo Freire, pedreiros, pedreiras e familias
agricultoras, onde buscou-se entender
que componentes poderiam encarecer a
tecnologia, quais poderiam ser alterados
e 0 que poderia ser adaptado.

Apds as adaptagdes propostas e com ava-
liagao positiva em relacao aos materiais e
funcionamento, foram construidos 350
fogdes no escopo do projeto Paulo Frei-
re, proporcionando impacto positivo as
familias.

iy .
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Historia

La historia del CETRA con las Cocinas
Ecoldgicas empezd con el proyecto Pau-
lo Freire*, en el que se prestd asistencia
técnica a familias en situacion de pobre-
za y extrema pobreza en 32 comunidades
de 16 municipios de la region norte de la
Provincia de Cear3d, en la region nordeste
de Brasil.

Las cocinas implementadas hoy son fru-
to de un intercambio de experiencias con
AS-PTA en Paraiba y de la construccion de
un prototipo con el equipo del proyecto
‘Paulo Freire, obreros, obreras y familias
campesinas’, donde se tratoé de entender
qué componentes podrian encarecer la
tecnologia, cuales se podian cambiar y
qué se podia mejorar.

Tras las mejoras propuestas y con una
evaluacién positiva en cuanto a mate-
riales y funcionamiento, se construyeron
349 cocinas ecoldgicas en el ambito del
proyecto Paulo Freire, proporcionando
un impacto positivo en la vida de las fa-
milias.

Agroecoldgicos (as) e Solidarios (as) do

. Rede de Agricultores e Agricultoras
territorio de Sobral

Rede de Agricultores e Agricultoras
Agroecologicos (as) e Solidarios (as)
do territério Vale do Curu e Aracatiagu

Rede de Agricultores e Agricultoras
Agroecologicos (as) e Solidarios (as)
do territdrio do Sertdo Central

O projeto Paulo Freire ¢ um programa do Governo do Estado do Ceara
com financiamento do Fundo Internacional de Desenvolvimento Agrico-
la (FIDA) e executado no territério de Sobral em parceria com o CETRA.

El proyecto Paulo Freire es una accién del Gobierno del Estado de Ceard,
financiada por el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA) y eje-
cutada en el territorio de Sobral en colaboracion con el CETRA.
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Como Funciona?

Ele funciona a partir da queima da lenha na
camara de combustao, que emite calor para a
chapa mineira onde podem ser colocadas pa-
nelas para preparo dos alimentos. Esse calor
também é conduzido para o forno, circulan-
do ao redor dele. O forno pode ser utilizado A
simultaneamente com a parte da chapa. Esse A
calor é liberado através da chaminé. A
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¢Como funciona?

Funciona quemando lefia en la camara de combustion,
que emite calor a la chapa metalica con los agujeros
(hornallas) donde se colocan las ollas para preparar la
comida. Este calor también es conducido al horno, cir-
culando alrededor de él. El horno se puede utilizar si-
multaneamente con la parte de las hornallas. El humo
se libera a través de la chimenea.



Etapas para a
implementacao do
Fogao Ecolagico

Pasos para la implantacion de la
cocina ecoldgica

Diagnostico

Primeiro, é necessario identificar se a familia se enquadra nos critérios
pré-estabelecidos como prioritarios para receber a tecnologia:

emulheres chefes de familia;
efamilias agricultoras;
efamilias que ja cozinham seus alimentos com lenha/carvao;

einteresse em possuir o fogao ecologico;

eoutros critérios a definir em acordo com a realidade do territorio.

Regina Rodrigues de Sousa,
Comunidade de Boqueirdo
Sitio Areias/Sobral. Foto:
Arquivo CETRA/ Jorge Alves.
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Diagnéstico
9

En primer lugar, es necesario identificar si la familia se ajusta a los crite-

rios pre establecidos como prioritarios para recibir la tecnologia:

efamilias lideradas por mujeres;

efamilias campesinas;

efamilias que ya cocinan sus alimentos con lefia/carbon; .
efamilias que muestren interés en tener una cocina ecoldgica;

*Otros criterios a definir segun la realidad del territorio.

Regina Rodrigues de Sousa,
Comunidade de Boqueirdo

Sitio Areias/Sobral. Foto:
Arquivo CETRA/ Jorge Alves.
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Apresentacao e Cadastro @
das Familias

Formacao
A apresentacao prévia da tecnologia as familias € necessaria. Essa o~
etapa visa sensibilizar para a importancia do fogao ecologico as e COHStrUQaO
suas vidas e ao meio ambiente. Em seguida sao realizados os ca-

dastros para seguir com as outras etapas. )
E realizada a formacao dos pedreiros e

Com as familias cadastradas, € realizado um momento de for- pedreiras da regido, visando discutir pa- F e

magao com um Fogao Ecoldgico ja implantado, para que as fa- rametros e medidas que assegurem a ormacion

milias entendam de forma plena sobre o uso da tecnologia, além qualidade da tecnologia e futuros repa- -y

de todo processo de manutencio que precisa ser realizado para ros e manutencéo. Em seguida, na etapa y construccion
prevencao de alguns problemas que podem surgir, aumentando da construcao, sdo discutidas com a fa-

sua durabilidade — prevista para mais de 10 anos. Nesse momen- milia beneficiaria os critérios para o lo- _ N B

to da formacgao, € tratado sobre algumas tematicas: agroecolo- . cal que ira ser implantada a tecnologia. Se |mpar.tfe formac_lon 2 los/as a’lbanlles
gia, meio ambiente, saude, relacdes igualitarias de género, raca/ de la region para discutir los parametros
etnia, além de sensibilizar sobre a divisdo justa do trabalho do- y las medidas que garantizaran la calidad
méstico. de la tecnologia y las futuras reparacio-

nes y mantenimiento. A continuacion, en
la fase de construccion, se discuten con
la familia beneficiaria los criterios del lu-
gar donde se implantara la tecnologia.

Presentacion y registro
de las familias

Es necesaria una presentacion previa de la tecnologia a las
familias. En esta etapa se pretende concienciar de la impor-
tancia de la cocina ecoldgica para sus vidas y para el medio
ambiente. A continuacion, las familias se inscriben para seguir
con los demas pasos.

Con las familias inscritas se realiza una sesion de formacién
con una Cocina Ecoldgica ya construida, para que las familias
entiendan plenamente el uso de la tecnologia, asi como todo
el proceso de mantenimiento que hay que llevar a cabo para
prevenir algunos problemas que pueden surgir, aumentando
su durabilidad: se espera que dure mas de 10 afos. En este
punto de la formacion se abordan algunos temas: agroecolo-
gia, medio ambiente, salud, relaciones igualitarias de género,
raza/etnia, ademas de promover la concienciacion sobre el
reparto justo del trabajo doméstico.
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Experiéncia

Flaviana de Lima é agricultora da comu-
nidade de Santa Luzia (Sobral, Ceara) e
recebeu o fogao ecoldgico no ano de
2018, através do Projeto Paulo Freire I.
Segundo ela, desde entdo a vida da sua
familia melhorou tanto em relacdo a
saude como financeiramente.

Ela ressalta que o fogado ecoldgico ndo
produz fumacga dentro de casa como os
fogdes a lenha convencionais, evitando
problemas respiratérios ocasionados
pela inalagao de fumaca e fuligem, pro-
porcionando uma melhor qualidade de
vida e saude para a familia.

Financeiramente, a economia em rela-
¢ao a compra e consumo do gas de co-
zinha tem sido perceptivel, pois, como
trabalha com a producao de bolos e do-
ces caseiros, com um consumo de um
botijao de gas a cada dois meses. Com
a chegada do fogao ecoldgico, passou
a comprar, em média, um botijao a cada
oito meses, gerando economia signi-
ficativa e, consequentemente, maior
ganho na renda mensal familiar. Outro
beneficio destacado pela agricultora é a
eficiéncia do fogao no preparo dos pro-
dutos, levando menos tempo para assar
os bolos e cozimento dos alimentos em
relacdo ao fogao a gas.

Outra economia que podemos citar é
com relacao a utilizacdo de lenha, pois
antes ela precisava de mais tempo para
fazer a coleta, além da quantidade utili-
zada ser bem menor depois da implan-
tacao do fogao ecoldgico.

Experiencia

Flaviana de Lima es una agricultora de la
comunidad de Santa Luzia (Sobral, Cea-
ra) y recibié la cocina ecoldgica en el aiio
2018, a traveés del Proyecto Paulo Freire |.
Segun ella, desde entonces la vida de su
familia ha mejorado tanto en lo que res-
pecta a la salud como en lo econémico.

Senala que la cocina ecoldgica no produ-
ce humo en el interior de la casa como las
cocinas de lefia convencionales, lo que
evita los problemas respiratorios causa-
dos por la inhalacién de humo y hollin,
proporcionando una mejor calidad de
vida y salud a su familia.

Financieramente, la economia compa-
rando con la compray el consumo de gas
de cocina ha sido notable, ya que Flavia-
na trabaja con la produccién de pasteles
y dulces caseros, con un consumo de una
garrafade gasbutano (13 kg) cada dos me-
ses. Con la llegada de la cocina ecoldgica,
ahora compra, como promedio, una ga-
rrafa de gas cada ocho meses, generando
un importante ahorro y, en consecuencia,
una mejora en los ingresos mensuales de
la familia. Otra de las ventajas destacadas
por la agricultora es la eficiencia de la co-
cina en la preparacion de los productos,
tardando menos tiempo en hornear pas-
teles y cocinar los alimentos en compara-
cidén con una cocina de gas.

Otra economia que podemos mencionar
es enrelacion al uso de la lefa, pues antes
se necesitaba mas tiempo para recolec-
tar, ademas de que la cantidad utilizada
fue mucho menor luego de la implemen-
tacién de la cocina ecoldgica.
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Necessidade de recurso / Necesidad de recursos

Gas butano
Gas butano

Sem o fogao
sin la cocina ecoldgica

6 botijées/ano
6 cilindros/ afio

1,5 botijées/ano
1,5 cilindros/ afio

Com o fogido
con la cocina ecoldgica

Flaviana de Lima,
Comunidade Santa Luzia/
Sobral. Foto: Arquivo CETRA.

Lenha Tempo de coleta da lenha
Lefa Tiempo

16 horas/més
16 horas/més

8 horas/més
8 horas/més

50% a menos
50% menos

“S6 tenho a agradecer ao projeto Paulo
Freire e ao CETRA pelas tecnologias
recebidas, em especial o meu fogao
ecologico que vem me ajudando muito
a desenvolver minha producao de
alimentos beneficiados.”

— Flaviana de Lima

“Solo tengo que agradecer al proyecto
Paulo Freire y al CETRA las tecnologias

recibidas, especialmente mi cocina
ecoldgica, que me ayudo mucho a
desarrollar mi produccion de alimentos
horneados”.

— Flaviana de Lima




Como
Construir?

Como se Construye

FOTOS:

Comunidade de Boqueirdao
Sitio Areias/Sobral.

Foto: Arquivo CETRA/ Bob Tenyson.

2% passo
Construcgao

e Com os materiais disponiveis,
realizado inicialmente o tragcado

para a massa, na proporcao de 5:1 de
arisco/cimento;

2° paso
Construccion

» Con los materiales disponibles,
preparar mezcla de mortero en la
proporciéon de 5 partes de arena de
grano medio para cada 1 parte de
cemento;

1° passo
Escolha do local

« Area externa ou interna da casa, em local
protegido de chuvas e intempéries;

¢ Observar a direcdo do vento para a
localizacao do forno, pois este deve estar a
favor do vento, para nao comprometer sua
eficiéncia.

1° paso
Eleccion del sitio

e En el exterior o en el interior de la casa,
en un lugar protegido de la lluvia y el mal
tiempo;

» Observar la direccién del viento al ubicar
la cocina, ya que debe estar a favor del
viento para no comprometer su eficacia.

CARTILHA TECNOLOGIA SOCIAL FOGAO ECOLOGICO @

e Se for necessario, o terreno deve ser
nivelado na medida final de 2 metros de
comprimento por 50 centimetros de largura;

¢ Nivelar el suelo con la medida final de 2
metros de largo por 50 centimetros de ancho
(cuando necesario);

¢ Assentamento dos tijolos, fazendo um U ouum L,
conforme o local da construcao. Levantar a parede entre
80 a 90 centimetros de altura. E sempre bom acertar

o fogdo para o tamanho da pessoa que ira utiliza-lo. E
necessario cuidado para nao sujar muito;

e Colocar los ladrillos, formando una ‘U’ o una ‘L’ pegada

a una pared existente, segun el emplazamiento definido
anteriormente. Construir una pared de 80 a 90 centimetros
de altura, ajustando la altura de la cocina al tamaio de la
persona que la va a utilizar habitualmente. Hay que tener
cuidado para no ensuciar demasiado;
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¢ Preenchimento de areia no
caixao visando a retengao
de calor, lembrando de fazer
O escoramento para que as
paredes nao caiam;

e Rellenar el hueco entre
las paredes de la base con
arena para retener el calor.
Es fundamental esperar que
las paredes se sequen o caso
contrario, se debe apuntalar
para que no se derrumben;

e Ladrilhamento dos tijolos, comecando a assentar pelo lado do balcao do
fogao, colocando 3 tijolos um do lado do outro respeitando seu comprimento.
Cavar um pouco da areia e colocar mais 3 tijolos, fazendo uma rampa.
Preencher com tijolos o centro do fogao (na altura onde se colocara a chapa) e
na parte do forno, fazendo uma saida de 5 centimetros para a fumaca;

« Colocar 6 (seis) ladrillos uno al lado del otro, empezando por el lado del
meson de la cocina, colocando 3 ladrillos respetando su longitud. Excava un
poco de la arena y pon los otros 3 ladrillos, haciendo una rampa. Llenar con
ladrillos el centro de la cocina (en la altura donde se colocara la chapa de
hierro fundido) y en la parte del horno, preparando una salida de 5 centimetros

para el humo;
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¢ Preenchimento dos espacos dos
tijolos rejuntando com a mesma massa
usada para subir as paredes;

¢ Rellenar los huecos restantes entre
los ladrillos con el mismo mortero
utilizado en la construccion;

» Fazer parede para assentar a chapa deixando
um espacgo de 16 centimetros para a boca do
fogao, onde se coloca a lenha, que ficara com
16 centimetros de largura e 10 centimetros de
altura, visando a economia de lenha;

e Construir soporte de ladrillo refractario para
instalar la chapa de hierro fundido, dejando

un espacio para la alimentacion de la cocina
(donde se mete la lefia) de 16 centimetros de
ancho y 10 centimetros de alto, con el objetivo
de ahorrar lefa;

FOTOS: Comunidade de Boqueirdo - Sitio Areias/Sobral. Foto: Arquivo CETRA/ Bob Tenyson.
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e Por fim é realizado o acabamento e a limpeza, comec¢ando a
passar massa pelo alto do forno seguindo para o lado do balcéo.
Depois € queimar o cimento passando a nata ou mesmo o po de
cimento para ficar bonito e sobretudo, mais facil de fazer a limpeza.

e Finalmente se realiza el acabado y la limpieza, empezando por
colocar el mortero desde la parte superior del horno hasta el lado
de la encimera. A continuacion, se hace un revoco con cemento
preparado con pequeia cantidad de arena, con consistencia
cremosa, o se echa una pequefia cantidad de polvo de cemento
sobre el mortero, para que la cocina se quede con superficie mas
lisa, bonita y, sobre todo, mas facil de limpiar.

« Subir a parede para assentar o forno. E preciso duas paredes
paralelas com 44 centimetros de distancia pela parte de dentro
e com 45 centimetros de altura. Nesse momento, o forno sera
encaixado, deixando um espago de 2 centimetros para todos os
lados. E justamente a circulacdo da fumaca quente no entorno
do forno que o fara esquentar. Para o fechamento do forno,

€ importante colocar uma cobertura de zinco prevendo um
espago para assentar as manilhas da chaminé. O zinco facilitara
o ladrilhamento do forno. Lembrando de respeitar o espaco de
5 centimetros. Aqui € muito importante conferir a vedagcao do
forno para que nao escape calor ou fumaca;

32 passo
Acabamento

e Faz-se a limpeza final e se a familia quiser, pode passar
verniz, que torna a limpeza do fogdao mais facil de ser feita.
Depois que o fogdo esta construido, se fazem os testes e sao
relembradas as recomendag¢des de manutencao do mesmo,

e Levantar la pared para instalar el horno. Se necesitan dos .
como a limpeza constante.

paredes paralelas, con 45 centimetros de altura, separadas 44
centimetros entre ellas. En este punto, se encajara el horno,

o)

dejando un espacio de 2 centimetros en todos los lados. Es 3_ paso

precisamente la circulacion del humo caliente alrededor del Aca bado

horno lo que hara que se caliente. Para cerrar el horno, es

importante poner una cubierta de zinc con un espacio para los * Se realiza la limpieza final y, si la familia lo desea, se
tubos de la chimenea. El zinc facilitara el alicatado del horno. puede aplicar barniz o resina acrilica, lo que facilitara la
Recuerda respetar el espacio de 5 centimetros arriba. Aqui es limpieza de la cocina. Una vez construida la cocina, se
muy importante comprobar el sellado del horno para que no se realizan pruebas y se recuerdan las recomendaciones de
escape el calor y/o el humo; mantenimiento, como la limpieza constante.

FOTOS: Comunidade de Boqueirdo - Sitio Areias/Sobral. Foto: Arquivo CETRA/ Bob Tenyson.
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Inovacoes Realizadas

Innovaciones tecnoldgicas realizadas

Chapa mineira

Quando for colocar a chapa mineira, dei-
xar possibilidade para a familia retira-la e
fazer uma limpeza mais completa. Quan-
do for construir, colocar um trilho de fer-
ro para facilitar sua retirada.

Chapa de hierro fundido removible

Instalar la chapa de manera que la familia
pueda sacarla para limpiarla mas a fon-
do. Cuando se construye, se coloca una
barra de angulo de hierro para apoyar
la chapa y facilitar su retirada posterior-
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Grelha do forno

Quando for realizar a colocacgao do forno, colocar uma
grade de ferro acima para receber os tijolos. Dessa for-
ma, o fluxo de calor ira passar de maneira mais eficiente.

Rejilla sobre el horno

Al colocar el horno, poner una rejilla de hierro encima
para recibir los ladrillos. De este modo, el flujo de calor
pasara de forma mas eficiente.

=)

mente.

Espaco inferior para
armazenamento de lenha

Deixar um espaco inferior para
a familia armazenar a lenha co-
lhida. Dessa forma, o caixao do
fogao nao ira até o chao, sendo
necessario menos areia.

Espacio inferior para
almacenamiento de leia

Se puede dejar un espacio infe-
rior para que la familia almacene
la leRa recogida. De este modo,
el cajon de la cocina no llega-
ra hasta el suelo y se necesitara
menos arena.

4 A

Estrutura

Utilizacao de trelica “nos can-
tos de fora” para evitar que o
fogao descole da parede.

Estructura

Anclar las extremidades a la
pared con hierro y estribos de
construccion para evitar que
la cocina se despegue de la
pared debido al calor.

Base da Tecnologia

Sera utilizado o tijolo de 8 furos na base, visando uma maior
rapidez e economia de materiais para tornar mais acessivel
sua replicagao.

Base de la cocina

Se puede utilizar ladrillos de 8 agujeros en la base (o similar,
no refractarios), buscando una mayor rapidez y economia
de materiales para hacer mas accesible su ejecucion.
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Comunidade de Boqueirdo - Sitio Areias/Sobral. Foto: Arquivo CETRA/ Bob Tenyson.

Manutencao

Alguns cuidados sao necessarios para
que o fogdo ecologico tenha maior
durabilidade e apresente menos
problemas como entupimentos e
diminuicao de sua eficiéncia:

» Realizar limpeza apds cada utilizacao,
retirando as cinzas e o p6 que fica em sua
estrutura. O "pd” pode ser utilizado como
adubo para plantas;

» Fazer limpeza das grelhas do fogdo e
a sua parte interna se for utilizar algum
alimento que solte gordura;

e Limpeza da chaminé.

Mantenimiento

Es necesario tener algunos cuidados
para que la cocina ecoldgica tenga
mayor durabilidad y presente menos
problemas como atascos y disminucion
de la eficacia:

* Realiza la limpieza después de cada
uso, retirando las cenizas y el polvo
que queda en su estructura. El “polvo”
puede utilizarse como abono para las
plantas;

e Limpiar la chapa, las hornallas y su
parte interna después de preparar algun
alimento que suelte grasa;

e Limpiar la chimenea periédicamente.

Manejo Correto

e Colocar a lenha conforme a necessidade de utilizacdo das
bocas e do forno para poder ter um controle maior da tem-
peratura. Quanto mais proxima (lenha) ao forno maior a
temperatura dentro dele;

e Atencdo para abertura do forno, pois a porta e o ferrolho
ficam quentes, podendo causar queimaduras durante o
manuseio.

Qe Manejo adecuado

e Colocar la lefia segun la necesidad de uso de las hor-
nallas y el horno para poder tener un mayor control de
la temperatura. Cuanto mas cerca esté la lefia esté del
horno, mayor sera la temperatura en su interior;

e Atencidén al abrir el horno, porque la puertay el cerrojo
se calientan, pudiendo causar quemaduras durante la
manipulacion.
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Lista de materiais

Lista de materiales

MATERIAL MATERIAL UNIDADE UNIDAD QUANT QUANT
Areia fina/Arisco Arena de grano medio M3 0,5
Cimento Cemento saca - 50 kg bolsa-50kg 02
Tijolo macico ou refratario Ladrillo refractario Unidade Unidad 300
Areia grossa Arena gruesa M3 1
gg:r:)ga;zjg?;otlo(;zsr I:r;il?;i)ra Chapa de hierro fundido Unidade Unidad 01
Tampas para as bocas da chapa Tapones metalicos Unidade Unidad 03
para las hornallas

de argoy 100 milimetron de diimetro (chimenes) Unidade Unided =
Joelho de barro Codo de barro o un sombrero de zinc. Unidade Unidad 01
Forno 40x40x35 CP.14 Horno 40x40x35 CP.14 Unidade Unidad 01
Mao de obra especializada Mano de obra albariil Diaria Diaria 01
M3o de obra servente Mano de obra sirviente Diaria Diaria 01
Mao de obra familiar (contrapartida) Mano de obra RS Diara 02

familiar (contraparte)




@ CARTILHA TECNOLOGIA SOCIAL FOGAO ECOLOGICO

Referéncias

PENA, J. O. & MELLO, C. J. Tecnologia social: a experiéncia da Fundacdo Banco do
Brasil na disseminacdo e reaplicacdo de solucdes sociais efetivas. In: FUNDACAO
BANCO DO BRASIL. Tecnologia social: uma estratégia para o desenvolvimento. Rio
de Janeiro: Fundagao Banco do Brasil, 2004.

MMA. A eficiéncia dos fogdes ecoldgicos: Tecnologia permite menor consumo de
lenha e reduz a emissdo de fumaca, 2015, Disponivel em https://www.gov.br/mma/
pt-br/noticias/noticia-acom-2015-08-1086, publicado em 21/08/2015

Alcocer et all. Fogdes Ecoldgicos: Uma alternativa eficiente para substituicdo dos fo-
gdes a lenha convencionais, disponivel em https://www.revistaea.org/artigo.php?i-
dartigo=2086, 2018.

ASPTA. Fogao Ecoldgico: Pequeno Manual de Construcdo. Disponivel em http://asp-
ta.org.br/files/2014/11/Manual-de-Constru%C3%A7%C3%A30-do-Fog%C3%A30-E-
col%C3%B3gico.pdf

INSA - Instituto Nacional do Semiarido. Cartilhas Renova Semiarido. Disponivel em:
https://renovasemiarido.insa.gov.br/ publicado em 2021.

Referencias

LASSANCE JR, Anténio E. et al. Tecnologias sociais e politicas publicas. Tecnologia
social: uma estratégia para o desenvolvimento. Rio de Janeiro: Fundacao Banco do
Brasil, p. 65-82, 2004.

PENA, J. O. & MELLO, C. J. Tecnologia social: a experiéncia da Fundacdo Banco do
Brasil na disseminacdo e reaplicacdo de solucdes sociais efetivas. In: FUNDACAO
BANCO DO BRASIL. Tecnologia social: uma estratégia para o desenvolvimento. Rio
de Janeiro: Fundag¢ao Banco do Brasil, 2004.

MMA. A eficiéncia dos fogdes ecoldgicos: Tecnologia permite menor consumo de
lenha e reduz a emissado de fumaca, 2015. Disponible en https://www.gov.br/mma/
pt-br/noticias/noticia-acom-2015-08-1086, publicado en 21/08/2015.

Alcocer et all. Fogdes Ecoldgicos: Uma alternativa eficiente para substituicdo dos fo-
gdes a lenha convencionais, 2018. Disponible en: https://www.revistaea.org/artigo.
php?idartigo=2086

ASPTA. Fogdo Ecoldgico: Pequeno Manual de Construcdo. Disponivel en http://
aspta.org.br/files/2014/11/Manual-de-Constru%C3%A7%C3%A30-do-Fog%-
C3%A30-Ecol%sC3%B3gico.pdf

INSA - Instituto Nacional do Semiarido. Cartilhas Renova Semiarido. Disponible en:
https://renovasemiarido.insa.gov.br/, publicado en 2021.




UFV

ORGANIZACAO

SABERES DO
SEMIARIDO
- SABEAES € —

FINANCIAMENTO

o
JUFIDA

Investindo nas populagies rurais

REDE DE
AGRICULTORESSAS
AGROECOLOGICOSIAS
E SOLIDARIOSIAS DE
SOERAL




